crock-pot

BRAND

Klasyczny angielski deser
W Czas na High: 3-4 111 Ilo$¢ porcii: 3-5
¥ Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30

* 175 g miekkiego masta, plus troche do
wysmarowania miseczki do pieczenia

* 100 g syropu Golden Syrup

* 125 g drobnego cukru trzcinowego

* 1 cytryna, tylko otarta skérka

» 1 pomarancza, otarta skdrka i sok

* 3 srednie jaja

* 175 g maki samorosnacej

* 15 ml mleka

Natrzyj mastem wnetrze okoto 1,2-litrowej formy do puddingu.

Wlej 50 g syropu do podstawy formy i odstaw.

Ubij pozostate 50 g syropu, masto, cukier i cytryne mikserem, az powstanie lekka i puszysta masa. Dodaj
potowe jajek i potowe maki, ubij. Dodaj pozostate jajka, make i mleko i ubij cato$é do uzyskania gtadkiej masy.
Wlej mieszanine do formy i wygtadZ powierzchnie.

Przykryj forme szczelnie folig.

W16z forme z puddingiem do misy wolnowaru Crock-Pot.

Wlej do misy zimna wode do potowy jej wysokosci. Przykryj pokrywka i gotuj na poziomie HIGH przez 3-4
godziny.

Ostroznie wyjmij forme z puddingiem z misy wolnowaru Crock-Pot, zdejmij folie i wyjmij pudding na rozgrzany
talerz.

Serwuj, pokrojony na kliny, polany syropem



