crock-pot

BRAND

Klasyka smaku
W Czas na High: 3-4 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 4-5 © Czas przygotowania: 30

* 2 tyzki oleju roslinnego

* 2 duze cebule, pokrojone w kostke

* 4 zabki czosnku, drobno posiekane

* 2 duze czerwone chilli drobno posiekane -
dostosuj ilos¢ do indywidualnego smaku
+ 1 kawatek Swiezego imbiru, drobno
posiekanego

* 3 tyzeczki garam masala

* 2 tyzeczki pieprzu cayenne

¢ 1 tyzeczka kminku

* 1 tyzeczka kolendry mielonej

¢ 1 tyzka kurkumy

* 250 g koncentratu pomidorowego

* 200 g kurczaka

* 500 g passaty pomidorowej

* szklanka bulionu

* 4 piersi z kurczaka, pokrojone w kostke
* 4 udka z kurczaka bez kosci, pokrojone w
kostke

* 5 soku z cytryny

* posiekana kolendra

Rozgrzej odpowiednia patelnie lub mise wolnowaru Crock-Pot Saute na srednim ogniu, dodaj olej. Cebule
podsmaz ok. 5 minut az do bragzowania.

Zmniejsz temperature, dodaj czosnek, chili i imbir i gotuj przez nastepna minute.

Dorzué przyprawy i gotuj przez 2-3 minuty, mieszajac regularnie, aby sie nie przypalily.

Jesli uzywasz patelni, wlej jej zawartos¢ do misy Crock-Pot. Dodaj koncentrat pomidorowy, bulion, passate i
kurczaka.

Dobrze wymieszaj, przykryj i gotuj na poziomie Low 4-5 godzin lub High przez 3-4 godziny.

Na koniec wlej sok z cytryny i wymieszaj.

Serwuj ze $wiezo pokrojona kolendra i przyprawionym ryzem basmati.



