crock-pot

BRAND

Smak meksykanskiej tradycji
W Czas na High: - 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 3-4 © Czas przygotowania: 30

* 1 duza cebula, drobno pokrojona

* 1 pieprz czerwony, drobno posiekany

* 325 g konserwowej kukurydzy stodkiej,
odcedzonej

» 380 g czarnej fasoli, optukanej i odsgczonej z
puszki

* 1 tyzka pikantnej pasty chipotle lub 1 tyzeczka
chilli w proszku

* 2 tyzeczki kminku,

* sél do smaku

* 2 duze garsci posiekanej kolendry

* 1 duza cytryna, tylko tarta skérka

* 500 g salsy

* 500 g tartego era

Umies¢ cebule, pieprz, stodka kukurydze, czarna fasole, paste chipotle, kminek, sol, kolendre i skorke
cytrynowa w

sporej misce. Dodaj duza garsc¢ tartego sera i dobrze wymieszaj.

Posmaruj mise Crock-Pot mata iloscia oleju roslinnego.

Umies¢ troche salsy na dnie miski Crock-Pota, powinna grubo pokrywac podstawe. Na kazdej tortilli utoz tyzka
troche przygotowanych i wymieszanych wczesniej sktadnikdw.

Zwin tortille do$¢ mocno, uwazaj, aby utrzymac¢ nadzienie wewnatrz.

Umiesc¢ zwiniete tortille z nadzieniem na warstwie z salsy w wolnowarze. Upewnij sie, ze kazda tortilla lezy
zawinieciem do dotu.

Rozprowadz tyzke salsy nad kazda tortillg, posyp tartym serem.

Przykryj mise wolnowaru pokrywka i gotuj na poziomie LOW przez 3-4 godziny. Serwuj gorace.



