crock-pot

BRAND

Zdrowe i aromatyczne
W Czas na High: - 11 1ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 2-3 © Czas przygotowania: 20

4

¢ * 40 g drobno posiekanych orzechdéw wtoskich
¢ * 3 tyzki ulubionych nasion i orzechéw do
wyboru

» » 2 Y tyzki miekkiego brgzowego cukru

* * ¥ tyzeczki mielonego cynamonu

* » 4 suszone laski cynamonu

¢ * 4 jabtka Sredniej wielkosci

* « 300 g drobnego brazowego cukru

* « 180 ml tradycyjnego cydru

* * pudetko lodéw smietankowych

Potacz orzechy wloskie, nasiona i 2% tyzki miekkiego cukru brazowego w matej misce i dodaj ¥2 tyzeczki
cynamonu.

Wytnij podstawe jabtek, aby utworzy¢ powierzchnie pozioma, a nastepnie wydraz w kazdym jabtku ogryzek.
Umiesc¢ jabtka w misie wolnowaru Crock-Pot. W miejsce ogryzka, wiéz tyzke mieszanki z orzechéw cukru i
cynamonu. Do kazdego jabtka wt6z tez laske cynamonu.

Potacz pozostaly cynamon, 130 g miekkiego cukru brazowego i cydr w matej misce. Uzyskanym sosem zalej
jabtka w misie.

Gotuj pod przykryciem na poziomie LOW przez 2-3 godziny.

Delikatnie wyjmij jabtka za pomoca tyzki. Polej niewielka ilo$cia sosu z gotowania i podawaj z tyzka lodow.



