crock-pot

BRAND

Czas na pyszna rybke
W Czas na High: 1 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 15

* poledwica z dorsza, 300 g
* szpinak, 5 garsci

* parmezan, 4 tyzki

*» Smietana 30%. 300 ml

* sok z cytryny, tyzeczka

Smietane pomieszaj z tartym parmezanem. Poledwice z dorsza pokrdj w gruba kostke. Sktadniki umie$¢ w
wolnowarze Crock-Pot, dodaj szpinak pomieszaj. Ustaw na poziom high i gotuj przez 1 godzine. Przed
podaniem dopraw sokiem z cytryny.

Ztote mysli
- Dorsza mozesz zastgpi¢ inng biala ryba.



