crock-pot

BRAND

Sycgce i pyszne danie
W Czas na High: 4 11 Nogé porgji: 6+
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30

* - rozbratel 0,8kg,
s - pieczarki 0,4kg pokrojone w ¢wiartki,
* - cebula 2szt pokrojona w pidra,

¢ - olej 100ml,

¢ - koncentrat pomidorowy 3 tyzki,

* - bulion wotowy 300ml,

* - Smietana kwasna 4 tyzki,

* - natka pietruszki %2 peczka siekana,

s - 50l szczypta,

* - pieprz szczypta.

Na patelni przesmaz mieso oraz cebule. Przet6z do Crock-Pota, dodaj koncentrat pomidorowy, pieczarki i zalej
bulionem. Ustaw program na High - gotuj 4 godziny. Pod koniec czasu dodaj sol, pieprz, $mietane i natke
pietruszki cato$¢ doktadnie wymieszaj. Proponuje podawac z kluska pét-francuska lub plackiem ziemniaczanym.



