crock-pot

BRAND

Przepis na aromatyczng i rozgrzewajgca grzybowa w wyjatkowym
Swigtecznym wydaniu.

W Czas na High: 3,5 111 Nogé porcji: 6+
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 30
* Sktadniki

* Grzyby suszone, 150 g

» Kasza gryczana, 300 g

* Olej Iniany, 3 tyzki

* Marchew, 3 szt duze

* Seler, % szt

* Pietruszka, 2 szt

* Czosnek, 3 zabki

* Cebula, 3 szt

* Natka pietruszki, %2 peczka
o Lis¢ laurowy, 3 szt

* Tymianek, 3 gatazki

* Ziele angielskie, 5 szt

+ Smietana 18% kwasna, 3,5 tyzki
* Pieprz, 10 ziaren

* S6l, ds.

Przepis przygotowany w wolnowarze Crock-Pot DuraCeramic 61.

Do naczynia Crock-Pot wlej olej Iniany, rozgrzej go na gazie i przesmaz przekrojona i obrana cebule po 5 min z
kazdej strony. Po czasie, gdy sie zarumieni - dodaj kolejno czosnek, marchew, selera, pietruszke, kilka gatazek
natki, Swieze i sypkie przyprawy bez soli. Calos$¢ trzymamy na ogniu kilka minut a nastepnie doktadamy grzyby
z woda w ktorej sie moczyty - najlepiej odstawic je na noc przed gotowaniem i dolewamy 200 ml wody.
Wolnowar Crock-Pot ustaw na poziom high i gotuj przez 3,5 godziny. W miedzyczasie ugotuj kasze gryczana w
osolonej wodzie - zgodnie z instrukcja na opakowaniu. Pod koniec gotowania zahartuj i dodaj Smietane. Zupe
grzybowa podawaj z kasza gryczana i siekana natka pietruszki.



