crock-pot

BRAND

Pyszna jarska potrawa prowansalska. Danie to opiera sie na sktadnikach warzywnych, przede wszystkim na
baktazanach, cukinii, papryce, cebuli i pomidorach.

W Czas na High: - 11! los¢ porcji: 3-5
¥ Czas na Low: 1 godzina @ czas przygotowania: 30

* 2 baktazany

* 2 cukinie

* 2 z6tte papryki

* 1 zielona papryka

* 10 pomidoréw

* 3 ziemniaki

* 5 zagbkdéw czosnku

* 200 ml wina biatego wytrawnego
* Oliwa z oliwek typu Sansa

* 1 tyzka koncentratu pomidorowego
* Pt peczka bazylii

* 4 gatgzki tymianku

* Pieprz

* SOl

* Szczypta gatki muszkatotowe]

Ziemniaki pokrdj w kostke 1x1 cm a pozostate warzywa w kostke 2x2 cm.

Przesmaz warzywa na duzym ogniu zaczynajac od papryki, cukinii, baktazana oraz ziemniakéw. Na koncu dodaj
pomidory. Nastepnie dodaj koncentrat pomidorowy.

Sktadniki dus chwile, nastepnie zalej winem. Przez caly czas gotujac, poczekaj az wino odparuje.

Sktadniki przetdz do naczynia wolnowaru Crock-Pot, ustaw poziom LOW i gotuj 1 godzine.

Przed podaniem danie dopraw swiezymi ziotami.



