crock-pot

BRAND

Prosty i szybki sposdb na przygotowanie sosu bolognese
W Czas na High: 2 godz 11 1ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 4 godz © czas przygotowania: 15

* 450 g mielonego wotowego

* 1 $rednia cebula pokrojona w drobng kostke
* 1 duzy zgbek czosnku, posiekany

* 1 $rednia marchew pokrojona w drobng kostke
* 1 seler naciowy pokrojony w drobng kostke
* 6 pieczarek, pokrojonych w plasterki

* 2 tyzki stotowe pulpy pomidorowej

* 1 puszka pomidoréw krojonych

* 100 ml bulionu wotowego

¢ 1 lis¢ laurowy

* 10 g suszonych ziét prowansalskich lub
Swiezych zidt

Wszystkie sktadniki przepisu mozna przetozy¢ od razu do naczynia kamionkowego lub mozna przysmazyc
wczesniej mielone na patelni.

Doktadnie wymieszaj sktadniki.

Gotuj w wolnowarze Crock-Pot na poziome grzania HIGH przez 2 godziny lub na poziomie grzania LOW przez 4
godziny.

Makaron ugotowac al dente.

Sos mozna podawac z makaronem spaghetti oraz posypac tartym serem Parmezan. Mozna udekorowac
swiezymy lisSémi bazylii lub pietruszki.



